Mundhygiene - Aber richtig!

Putzen Sie Ihre Z&hne mindestens zweimal am Tag fir mindestens
zwei Minuten? Prima, dann beachten Sie bereits den ersten wichtigen
Schritt zur umfassenden Mundhygiene! Doch sind es wirklich zwei
Minuten? Machen Sie doch einmal den Test und stoppen Sie die Zeit.
Tatsdchlich putzen viele Ihre Zdhne deutlich kirzer als die empfohlene
Zeit. Dies hat dann unweigerlich zur Folge, dass nicht alle Beldge beim
Putzen entfernt werden kénnen.

Achten Sie auch darauf, dass Sie lhre Zédhne bewusst und mit System
putzen. Informieren Sie sich bei Bedarf tiber die verschiedenen Putz-
techniken.

Da sich auch in den Zahnzwischenrdumen und auf der Zunge Beldge
bilden, ist es mit dem Zahneputzen allein nicht getan. Es empfiehlt

Pyralvex*

10 ml Lésung

Pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
in der Mundhoéhle bei Entzindungen des
Zahnfleisches und der Mundschleimhaut.

150 ml

Pyralvex -

Litsurg 0,8 §i10 mis 0,1 g0 mi
Riasmterwurzelerirakl + Salicptsdure

Wit Pinsal

11,19 ¢

Statt bisher: 14,96 €
Entspricht: 1119,00€/Liter

Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Rhabarberwurzeln (1:0,15) entsprechend 48 mg Hydroxy-
anthracen(1]derivate, berechnet als Rhein, Auszugsmittel: Ethanol 60 % 0,5 g Salicylsaure

gespart**

Statt bisher: 13,50 €

(Ph. Eur) 0,1 g Sonstige Bestandteile: Ethanol 96; Zur Anwendung bei Erwachsenen und
Kindern ab 12 Jahren; Das Arzneimittel enthlt 59,5 Vol-% Alkohol.

Oroben Mundspiilung*

Bei Apthen, Zahnfleischentzindungen,
sowie kleinen Verletzungen im Mundraum.

10,79 €

Entspricht: 71,93 €/Liter

Geeignet fur Erwachsene und Kiner ab 6 Jahren. Enthalt Alkohol.

sich, die Zahnzwischenrdume mindestens einmal taglich mit speziellen
Hilfsmitteln wie Zahnseide oder Zahnzwischenraumbdrsten zu reinigen.
Fur die Zunge gibt es erganzend spezielle Zungenreiniger. Diese entfer-
nen nicht nur bakterielle Beldge, sondern helfen auch dabei, Mundge-
ruch vorzubeugen.

Gerne beraten wir Sie rund um das Thema Zahngesundheit.

Ubrigens: Der bundesweiteTag der Zahngesundheit” am 25. September
steht dieses Jahr unter dem speziellen Motto,Gesund beginnt im Mund
- von Anfang an” und nimmt hierbei die Phase der Schwangerschaft in
den Fokus.

Weitere Informationen finden Sie unter www.tagderzahngesundheit.de

CB 12 Mundspiillosung®
250 ml Lésung

Neutralisiert nicht nur die Ausldser fir unan-
genehmen Atem, sondern verhindert gleich-
zeitig die Neubildung.
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20%

7,99 ¢

UVP: 9,95 €
Entspricht: 31,96 €/Liter

gespart**

gespart**

Top-Produkt zum Top-Preis im September:

THOMAPYRIN CLASSIC?
20 Tabletten

Die bewahrte 3-fach Power bei Kopfschmerzen.

Top-Preis:

5,99 ¢

Statt bisher: 8,69 €
Entspricht: 0,30 €/Tablette

0%

gespart**

ber
Rat nicht langer anwende,
ngsbeilage vorgegeben!

Bei Schmerzen oder Fie
ohn_e drztlichen
alsinder Packy

Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure, Paracetamol und Coffein. Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Enthdlt Lactose.

Voltaren Schmerzgel forte*
180 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen bei Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen.
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Emaille-Becher

P GRATIS"

25,49 ¢

Statt bisher: 33,64 €
Entspricht: 141,61 €/Kg

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche tber 14 Jahren: Zur lokalen,
symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen
Traumas, . B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen tiber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vor-

gespart**

gesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol,

Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool

Treffpunkt Gesundheit

Calcium Sandoz D Osteo*
20 Brausetabletten
Bei Calcium- und Vitamin-D-Mangel

9,49 € (-

Statt bisher: 12,66 €
Entspricht: 0,47 €/Brausetablette

Wirkstoffe: Calcium/Colecalciferol. Anwendungsgebiete: Préavention und Behandlung von Calcium- und
Vitamin-D-Mangel und als Vitamin D- und Calciumsupplement zur Unterstiitzung einer

spezifischen Therapie zur Behandlung der Osteoporose sowie zur Pravention
einer Osteoporose. Enthalt Sucrose, Sorbitol

und Natrium.




Bepanthen Augen- und

Nasensalbe #

10 g Salbe
Fordert die Heilung kleiner Wun- \_r
den. Die Funktionsfahigkeit wird
wiederhergestellt und Beschwer-

den nachhaltig gelindert.

6,29 ¢

Statt bisher: 8,29 €
Entspricht: 629,00 €/Kg

AUGEN- UND
Bepanthen NASENSALBE
:
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gespart**

Wirkstoff: Dexpanthenol (bei Bepanthen® Antiseptische Wundcreme zusétzlich: Chlorhexidinbis (D-gluconat). Anwendungsgebiete: Zur Unter-
stutzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Hautschadigungen an der Hornhaut, Bindehaut bzw. Nasenschleimhaut.Enthalt Wollwachs.

Prostagutt duo 160mg/120mg*
120 Weichkapseln

Bessert die Beschwer-
den beim Wasserlassen
bei einer gutartigen Ver-
grél3erung der Prostata,
ohne die Vergré3erung
zU beheben.

44,59" -

gespart**
Statt bisher: 57,95 €
Entspricht: 0,37 €/Weichkapsel

Rausch Spezial-Shampoo mit

Weidenrinde
200 ml

Befreit nachhaltig und mild von
fettigen Schuppen.
Mildert den Juckreiz.

UVP: 13,50 €
Entspricht: 53,95 €/Liter

ACICLOVIR Heumann Creme*
2 g Creme

Hemmt die Vermehrung
von Herpes-simplex-Viren
und beschleunigt die

| Aciclovir
b | HEUMANN Creme

e " Bei Lippenblaschen
i Greme mit 60 mg Ackclovir/2 |
LIJ:ANN Mnukfsmaufdlaﬂa: -2 gomme
* (1)
3.89 ¢
, gespart**
UVP: 5,25 €

Entspricht: 1945,00 €/Kg

Anw.: Zur lindernden Behandlung von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung beim nattrlichen
Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftretender Lippenbléschen (rezidivierender Herpes labialis). Enthalt Cetylalkohol und
Propylenglycol

Otriven Schnupfen Dosierspray*
10 ml Nasenspray

Befreit schnell und anhaltend.
Ohne Konservierungsstoffe.

24%

4,29 ¢

Statt bisher: 5,63 €
Entspricht: 429,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene u. Jugendliche tiber 12 Jahren: Zur Abschwellung der
Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen, allergischem Schnupfen. Zur Erleichterung des Sekret-
abflusses bei Entziindung der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

H&S Sanddorn mit Vitamin C

und Selen
20x 2,5 g Teebeutel

Vitamin C und Selen tragen
zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

gespart** o
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H&S" Sanddorn
mit Vitamin C und Selen

24%

gespart**

3,15 ¢

UVP:4,15 €
Entspricht: 63,00 €/Kg

Linola Fett?

75 g Creme

Zur Behandlung sehr
trockener, rissiger oder
juckender Haut, z. B. bei
Neurodermitis. Wirkt Ent-
zindungen sowie Juckreiz
entgegen.

12,35 ¢

Statt bisher: 16,26€
Entspricht: 164,67€/Kg

gespart**

Tebonin Intens 120 mg*

120 Filmtabletten

Pflanzlicher Wirkstoff zur Leistungs- g

starkung des Gehirns und zur Durch- n
blutung. Hilft bei Gedachtnisschwéche, % Tebonl

. . ns 120m
Konzentrationsstérungen, nachlas- inte

sender Merkfahigkeit, Schwindel und
Ohrenrauschen.
22%

79,98 € (2

Statt bisher: 102,80 €
Entspricht: 0,67 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Bldtter-Trockenextrakt. Anwendungsg Zur g von hirr

ganisch bedingten geistigen Leistungseinbuen im
Rahmen eines herapeutischen Gesamtkonzeptes be ortchraitender Abranme b Verlust erworbenar geistger Fangeten (dementills Syndrom) mit den Haupt.
beschwerden: Gedachtnisstérungen, Konzentrationsstérungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfs(hmerzen Das individuelle Ansprechen auf die
Medikation kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte g den, ob die werden nicht auf einer
spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen

Gingium 240 mg*
40 Filmtabletten

Unterstltzt bei Beschwerden
wie Geddchtnisstorungen,
Konzentrationsstorungen, Nie-
dergeschlagenheit, Schwindel,
Ohrensausen.

44,85 ¢

Statt bisher: 61,44 €
Entspricht: 1,12 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten
kognitiven Beeintrachtigung und der Lebensqualitat bei leichter Demenz. Enthélt Lactose und Glucose.

gespart**

Tromcardin complex*

120 Tabletten

Erganzende bilanzierte
Didt zur didtetischen
Behandlung von Herz-
erkrankungen, insbe-
sondere Herzrhythmus-
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23,99 € (1
gespart**
UVP: 29,95€

Entspricht: 0,20 €/Tablette

NICOTINELL 14 mg/24-Stunden-
Pflaster”

7 Stuick Z
Lindert finf der Entzugs- : e
symptome wahrend der NICOTING”
Raucherentwdhnung. 14mg

gespart**

21,69 ¢

Statt bisher: 28,54 €
Entspricht: 3,10 €/Stlick

Wirkstoff: Nicotin Anwendungsgebiete: Zur Linderung von Nicotinentzugssymptomen, zur Unterstitzung der
Raucherentwdhnung bei Nicotinabhédngigkeit. Eine Beratung und Betreuung des Patienten erhdhen in der

Magnesium Sandoz .

24 # il
3 mg -
20 Brausetabletten ﬁ?ﬂdm

Bei therapiebedurftigen Magnesium-
mangelzustanden, wenn er Ursache fur
Wadenkrampfen, Muskelkrampfen und
Muskelfunktionsstérungen ist oder intensiver
Muskelanstrengung.

8,95 ¢

Statt bisher: 11,80 €
Entspricht: 0,45 €/Brausetablette

24%

gespart**

Wobenzym?*
100 Tabletten

UnterstUtzende Enzymtherapie
bei entzindlichen Verletzun-
gen und Erkrankungen wie
aktivierter Arthrose, Venenent-
zindungen oder Schwellungen
nach Verletzung.

38,79 €

Statt bisher: 49,77 €
Entspricht: 0,39€/Tablette

Neurexan*

50 Tabletten

Tragt zur Entspannung bei
und unterstitzt das Ein- und
Durchschlafen.

Wobenzym'

Entziindungshemmendes
Arzneimittel

22%

gespart**

Neurexan'

Tabletren

23%

gespart**

11,99 ¢

Statt bisher: 15,59 €
Entspricht: 0,24 €/Tablette

Anw.geb.: Sie leiten sich von den homaopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Schlafstdrungen u. nervése Un-
ruhezusténde. Gegenanz.: Nicht einnehmen b. Allergie gg. einen der Wirkst. o. einen der sonst. Bestandteile

Regel die Erfolgsraten.

Vortells-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel [hrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,
Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.09.2024 bis zum 30.09.2024.



